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◆代表薬

リファンピシン
イソニアジド
ピラジナミド
エタンブトール
ストレプトマイシン

◆覚え方

RIPES もしくは リィピエス

抗結核薬



【解説】
「リィピエス」。この5剤を分けるとしたら、「リィピ」と
「エス」に分かれるだろう。
①リファンピシン(RFP)、イソニアジド(INH)、ピラジナ
ミド(PZA)
「First-line drugs(a)：最も強力な抗菌作用を示し，菌
の撲滅に必須の薬剤」
②エタンブトール、ストレプトマイシン
「First-line drugs(b)：主に静菌的に作用し，①との
併用で効果が期待される薬剤」
とされている。

①の中でもリファンピシンとイソニアジドは特に重
要で、結核の治療には必須である。
一方、ピラジナミドは効果はRFP、INHに劣る割に副

作用がより強い、バランスの劣る薬である。昔は避
けられていたが、今は積極的に使う。
①「リィピ」は強力だがその分副作用も強い。この3
剤はともに肝障害を起こすことは覚えておきたい。

治療レジメンは、
(A)法 RFP＋INH＋PZA＋SM（or EB）で2ヶ月
間治療後，RFP＋INH（＋EB）で4ヶ月間治療
最初は使う薬剤は、「強い3剤＋弱い方のどっちか
1剤」と覚えよう。なお、重い副作用に耐えられなさ
そうな人ではピラジナミドを消した (B)法を使う。

あ、ところでストレプトマイシンの副作用はアミノグ
リコシド系と同じなので省略します



リファンピシン

◆副作用

肝障害
血小板減少

◆覚え方
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【解説】
リファンピシンだからリ「カン」ピシン。
Simple is best.



イソニアジド

◆副作用

肝障害
末梢神経障害

◆覚え方

【解説】

「磯野ー野球しようぜー」で有名な中島くんが、もしギ
ャルだったらこういうことを言うかもしれません。かまち
ょとは「かまってちょ」の略。
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エタンブトール

◆副作用

視神経障害

◆覚え方
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ル【解説】

視えた？視えん！と、エタンブトールに漢字一文字足
すだけで副作用を表してくれてます。


